Team helse og livsstil 

Team helse og livsstil vil sette det grunnleggende arbeidsevne-begrepet på dagsorden. Hva skjer med arbeidsevnen når helsa svikter og hva kan man gjøre for å vedlikeholde og bedre sin helsesituasjon. Teamet vil gjennom å tilrettelegge for fysisk trening både på studio og ute i det fri, skape treningsglede og gode vaner. I tillegg vil teamet tilby livsstils-coaching og veiledning på kosthold. Team helse og livsstil består av Viggo Lereng, Robert Langseth, Odd Arne Røste, Heidi W. Sandbekken og Elin T. Engh.

	Modulnr. 
	Modulbeskrivelse 
	Inkludert i 

	17 
	Trening /Turer Teamets treningsrom er bemannet med instruktør to timer fire ganger i uken. Instrruktørene hjelper til med ut-arbeiding av treningsprogram og gir råd og veiledning i den praktiske treningen. I mer spesielle tilfeller, og etter behov, har vi tilgang på fysioterapaut. I tillegg til trening på treningsrommet, gis det mulighet for å gå turer i et variert turområde. 
	følgende tiltak: APS, Ny Tid, TA, Avklaring, Kvalifisering. 

	18 
	Kosthold /ernæring 
	

	19 
	Livsstils-coaching  
	


